Was ist OSHO REBALANCING® ?

OSHO REBALANCING® ist eine Form korperorientierter
Bewul3tseinsarbeit, die den Menschen wieder in Harmonie bringt mit sich
selbst, damit er seine urspriingliche Einheit von Korper Verstand und Herz
leben kann. OSHO REBALANCING® arbeitet mit einer einzigartigen
Synthese von Korperlesen, tiefer, einfuhlsamer Bindegewebsmassage,
Gelenklockerung, Energie- und Atemarbeit, Kdrperbewuf3tseinsschulung,
Bewegung, sowie mit Gefuihlen und deren Ausdruck.

Indem der Korper sich von muskulérer Starre befreit und entspannt, wird Energie frei. Gleichzeitig kénnen uns alte
emotionale und mentale Haltungs- und Einstellungsmuster, die uns gefangen halten, bewuf3t werden. Die befreite Energie
verhilft uns zu einem besseren Verstandnis unserer selbst und unseres verborgenen Potentials. Damit kommen wir
unserem Wesenskern ndher, was uns ermdglicht, dem Leben zunehmend auf spontane und bedeutungsvolle Weise zu
begegnen.

Die Essenz von OSHO REBALANCING®

Die Essenz von OSHO REBALANCING® ist die liebevolle, einfiihlsame Berthrung. Kérperarbeit ist eine der feinsten
Kinste und damit nicht nur eine Frage von Methoden, sondern in erster Linie ein Ausdruck von Liebe. OSHO
REBALANCING® betrachtet den Kdrper als ein Geschenk von unschatzbarem Wert und nicht als einen Mechanismus, den
es zu reparieren” gilt. In diesem Sinne geht OSHO REBALANCING®auf die Einzigartigkeit eines jeden Menschen ein.

und wie ist es entstanden ?

Mitte der 70er Jahre entstand in Pune, Indien, eine Lebensgemeinschaft von Suchern um den erleuchteten Mystiker und
indischen Philosophen OSHO. Viele dort zusammengekommene Bodyworker und Therapeuten verschiedenster
Richtungen wurden in ihrer Arbeit von OSHO's Lehren inspiriert.

Getragen von OSHQO’s Vision vom ,Ganzen Menschen® bildete sich eine offene, experimentierfreudige Atmosphare, in
welcher diese Menschen den Mut fanden, die Begrenzungen ihrer bisherigen therapeutischen Arbeit zu Gberwinden. Alte
Strukturen I6sten sich auf, und es entstand ein spielerischer Raum, der viel kreatives Potential freisetzte und vollig neue
Wege des Wachstums 6ffnete. Die daraus hervorgegangene Form tiefer Kérperarbeit wurde 1980 erstmals als OSHO
REBALANCING® bekannt. Inzwischen sind weltweit Uber tausend Menschen zu OSHO REBALANCERN® ausgebildet
worden.

Nachdem im Jahre 1990 Osho seinen Korper verlassen hatte, war fur Sudas, der die Rebalancing-Ausbildungen dort
mitgeleitet hatte, der Zeitpunkt gekommen, die Ausbildung nach Europa zu bringen. Ende 1990 fand in Italien die erste
Ausbildung aul3erhalb Indiens statt.

Grundlagen von OSHO REBALANCING®

Strukturelles Gleichgewicht




Ein ausgeglichener Koérper zeichnet sich durch die Fahigkeit zur Ausdehnung aus. Diese Balance durch Ausdehnung ist
das Ergebnis ausgeglichener vertikaler und horizontaler Linien durch den Koérper. Wir befinden uns in diesem Zustand,
wenn die Kraft, die wir der Schwerkraft entgegensetzten miissen um uns aufzurichten, im Korper gleichmaRig verteilt ist.
Ein Zusammenziehen oder Kollabieren im Korper ist oft das Ergebnis mehrerer Faktoren. Als Reaktion auf jede Erfahrung,
die wir nicht vollstéandig erleben, ziehen wir uns zusammen. Besonders ,negative“ Gefiihle wie lahmende Angst, versteckte
Traurigkeit, zurtickgehaltene Wut und nicht gefuihlter Schmerz bewirken, dafl3 wir uns zusammenziehen. Zudem lernen wir
Kontraktion durch das Imitieren der Haltungsmuster unserer Eltern. Auerdem bewirken Verletzungen Kompensationen im
gesamten Gleichgewicht des Korpers.

Deshalb ist das Lésen von Kontraktionen Voraussetzung dafur, dal3 der Korper sich wieder ausdehnen kann.

Das Gleichgewicht durch Ausdehnung stellt sich dann ein, wenn die Integration aller drei Ebenen im Korper geschieht:
Vorder/Rickseite des Korpers, rechte/linke Seite und obere/untere Kdrperhélfte. Daneben ist auch das harmonische
Zusammenspiel von tiefen und oberflachlichen Muskeln (Kern/Hille-Beziehung) fir das strukturelle Gleichgewicht von
Bedeutung.

Bewultheit durch Bertihrung

Wenn wir den Korper eines Menschen mit unseren Handen bertihren - selbst ohne Druck - kdnnen erstaunliche Dinge
geschehen, einfach dadurch, daf’ wir ganz in der Bertihrung gegenwartig sind: Ein tiefes Gefuhl von Energie, eine feine
Kommunikation, als wenn tiefe Schichten unseres Seins berihrt und bewegt wirden und die Empfindung, da® wir uns
dadurch selbst néherkommen und akzeptieren kdnnen. Diese Art von Beriihrung, obwohl nicht handlungsorientiert, ist sehr
wirkungsvoll und in vieler Hinsicht nicht wissenschaftlich erklarbar. Mit der Erfahrung, daR3 diese ,Wunder“ geschehen,
kénnen wir OSHO REBALANCING® nicht auf eine bestimmte Berthrungstechnik reduzieren.

Was bewirken Veranderungen im Korper? Da tiefe Bindegewebsmassage meist mit Druck ausgefuhrt wird, nehmen wir an,
dal dieser Druck Veranderungen hervorbringt In Wirklichkeit ist es aber letztendlich die BewuR3theit des Bertuhrten, die den
grof3ten EinfluR auf Veranderungsprozesse ausubt.

Wenn durch BerUhrung uns bisher ,unbekannte®, nicht wahrgenommene Korperregionen wieder bewul3t werden, geschieht
Veranderung einfach. Dies bedeutet jedoch nicht, da3 durch verschiedene Arten von Berlihrung nicht auch Veranderungen
auf unterschiedlichen Ebenen stattfinden kénnen. Passive Gelenkmobilisation schafft Lockerung in den Gelenken, tiefe
strukturelle Massagegriffe bewirken Veranderungen in den Bindegewebsschichten des Korpers. Die Einsicht, dal3
Bewultheit Veranderungen bewirkt, eréffnet die Méglichkeit, mit verschiedenen Arten von Berlihrung ahnliche Resultate zu
bekommen. Wenn wir verstehen, dal die starkste Wirkung , um unsere Haltungsmuster zu beeinflussen darin liegt, daf wir
uns ihrer bewuf3t werden, kdnnen wir eine ganze Reihe von Methoden heranziehen , die diese Aufmerksamkeit fordern.

Emotionale Befreiung und Bewul3theit

Unsere emotionale, mentale und korperliche Wirklichkeit bildet eine Einheit und die verschiedenen Aspekte kénnen nicht
voneinander getrennt werden. Unsere eingefahrenen Reaktionen basieren auf unvollstandig gebliebenen emotionalen
Zyklen, die aus unserer Vergangenheit stammen. Unsere Kdérperform deutet darauf hin, wie wir unsere Erfahrungen
beeinfluRt haben, welchen Handlungsmustern wir folgen und sogar, wie wir uns selbst erleben und welches Bild wir von
uns haben. Unsere natirliche spontane Bewegung, ein Vibrieren oder Strdomen von Energie durch den ganzen Korper ist
gestort oder unterbrochen durch chronische Muskelanspannung, was Reich als ,Muskelpanzer” bezeichnet hat. Dieser
Panzer halt unsere Gedanken und Gefiihle streng unter Kontrolle und unter Verschluf3. Er ist auch daflir verantwortlich,
dald wir uns unserer emotionalen Einstellungen und Denkmuster meist nur sehr schwach bewuf3t sind.

Koérperbewul3tsein und Meditation

,Leb aufmerksam - was immer du auch tust - gehen, sitzen, essen...
oder, wenn du nichts tust, einfach nur atmest, ausruhst, im Gras




entspannst - vergi3 niemals, dal’ du Beobachter bist. Mach es zu
einem fortwahrenden, inneren Vorgang ... Du wirst tiberrascht sein,
wie dein Leben sich in seiner ganzen Qualitat andert.“ Osho

Die Betonung des Korperbewul3tseins als ersten Schritt in Richtung auf ein Nach-Innen-Schauen, eine Neuorientierung
unserer Bewuftheit vom AuBeren hin zu einem inneren Raum von Friede und Stille, bilden den Kern von OSHO
REBALANCING®. Dieser meditative Ansatz von Korperarbeit kann den Anfang fir einen tiefgreifenden
Transformationsprozel3 hin zu einer inneren Wachheit bedeuten, so dal3 wir immer weniger mit auf3eren Prozessen
identifiziert bleiben. Gleichzeitig geht es nicht um eine ,Flucht nach innen®, sondern um eine tiefere Verwurzelung in
unserer Realitat (Essenz).

Wir lernen, unsere ganze Wachheit, unsere nattirliche Fahigkeit zu beobachten (ohne das Beobachtete zu beurteilen) auf
die Geheimnisse und die Wunder unseres eigenen Seins zu richten.

Der erste Schritt hin zu dieser Wachheit liegt darin, uns des Grundlegenden unseres Seins - unseres Korpers - mehr
bewuf3t zu werden!

»Grounding™

Ein wichtiges Thema von Kdrperarbeit und personlichem Wachstum ist das Geerdet-Sein (Grounding). Unser Korper - als
Bindeglied zwischen unserem Sein und der AuRenwelt - muf3 wieder die Verbindung zur Erde herstellen. Unsere Beine und
FuRe funktionieren dabei wie die Wurzeln eines Baumes; er kann nur dann zu seiner vollen Gré3e heranwachsen, wenn
seine starken Wurzeln tief im Boden verankert sind.

Auch wir Menschen brauchen, wenn wir einen festen Platz in dieser Existenz finden und unser ganzes Potential leben
wollen, eine feste Grundlage, ein ,Ver-stehen®.

Nur ein ganzheitliches Verstehen ermdglicht uns, uns in dieser Welt zu orientieren und ihr auf intelligente Weise zu
begegnen. Dieses Verstehen in unser Wissen zu integrieren bedeutet, aus unseren Erfahrungen zu schopfen, d.h. wirklich
geerdet zu sein.

Innere Achtsamkeit

Da wir in dieser Aushildung mit wirkungsvollen Methoden arbeiten, welche uns unsere Abwehrmechanismen deutlich
machen, ist es wichtig, eine Offenheit zu entwickeln und unsere Verletzlichkeit zu erfahren. Dies erfordert die Bereitschaft
und den Mut, unsere friih erworbenen, erstarrten Muster anzuschauen. Sich in diesen Raum von Offenheit und innere
Achtsamkeit zu begeben ist einer der wichtigsten Aspekte, wenn wir lernen wollen mit Menschen zu arbeiten.

Im GruppenprozelR und durch das Geben und Empfangen von vielen Sitzungen wahrend der Ausbildung lernen wir, in der
Annahme unserer eigenen Verletzlichkeit und Feinfuhligkeit, einen Raum kennen, in welchem Transformation durch
BewuRtwerdung geschehen kann.

Dieser Lernansatz basiert auf der Einsicht, daf® wir Menschen nur so weit in ihnrem Wachstumsprozel3 begleiten kénnen,
wie wir selbst in unseren eigenen Prozel} eingetaucht sind.

Die OSHO-REBALANCING® Ausbildung

Die OSHO REBALANCING® - Ausbildung ist eine intensive,
berufsbegleitende Ausbildung in ganzheitlicher Kérperarbeit.
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Die Ausbildung ist geeignet als Weiterbildung fiir Menschen in
medizinisch, psychologisch, oder padagogisch ausgerichteten Berufen, wendet sich aber genauso an Menschen mit jedem
anderen Hintergrund, die sich flir Kérperarbeit interessieren oder ihren eigenen Heilungsprozel3 tiefgreifend unterstitzen
wollen.

Die fundierte Ausbildung ermdglicht es den Teilnehmern, nach drei Jahren professionell als Rebalancer(in) zu arbeiten.

Damit der/die angehende Rebalancer(in) spater imstande ist, verantwortungsvoll zu arbeiten, verlangt diese Ausbildung
neben dem Aneignen von Techniken, auch ein Sich- Einlassen auf einen tiefgehenden Selbsterfahrungs- und
Wachstumsprozef3.

Ausbildungsinhalte

Die Grundstufe umfaRlt drei inhaltlich aufeinander aufbauende Phasen:

Erste Phase ,,Offnung"

Die erste Ausbildungsphase ist eine Einfihrung in die Kunst der feinfiihligen Beriihrung. Durch die gegenseitige

Beruhrung werden wir uns unserer Spannungsmuster bewuf3t. Wir lernen grundlegende Techniken tiefer Kérperarbeit, wie
tiefe Bindegewebsmassage, Gelenklockerung und Atemarbeit kennen. Wir lockern und ,,6ffnen” die oberflachlichen
Schichten unseres Koérper-Geist-Abwehrsystems. Wir lernen unseren Atem kennen, seinen Rhythmus und damit
gleichzeitig unsere Lebens- und Energiequelle - oder auch, wie wir unsere Lebendigkeit und Lebensfreude beschneiden.
Wenn unsere Atmung sich zu vertiefen beginnt, und unser Energieniveau sich dabei steigert, arbeiten wir mit der
Lockerung und Integration der Beine. Damit schaffen wir die Grundlage um zu erfahren was es heilt, ,geerdet zu sein®,
.Boden unter den FifRRen zu haben® und 6ffnen uns fur ein tieferes ,Ver-stehen* unserer selbst. Diese Erfahrung nennen wir
Grounding.

Verwurzelt im ,Grounding“ befreien wir die Seiten unseres Korpers, und 6ffnen uns vermehrt fur unsere Gefiuihle und deren
Ausdruck durch unsere Arme und Hande. Dabei werden wir uns verstarkt der Muster bewuf3t, mit denen wir uns auf unsere
AuRRenwelt beziehen, insbesondere unserer Fahigkeit/Unfahigkeit zu geben und zu nehmen.

Weitere Themen:

. Grundlegende Kenntnisse in struktureller und funktioneller Anatomie

. Prinzipien des Korperlesens

. Anatomie des Schultergurtels, des Brustkorbs und der Beine

. offene Gruppensitzungen, um eigene Prozesse zu verarbeiten

. Schulung des KdrperbewuRtseins

. Einfiihrende Ubungen zur Bildung des ,HARA-BewuRtseins*

. Einfiihrung in aktive Meditationstechniken, die uns unterstiitzen, Veranderungen in
unser tagliches Leben zu integrieren

Zweite Phase ,, Entdecken des Kerns"



Wahrend wir in der ersten Phase an den auf3eren Schichten des Korpers gearbeitet haben, kdnnen wir jetzt mit den tiefen
Strukturen in Kontakt kommen, die wir den ,Kern“ (Core) nennen. Dabei entdecken wir unsere emaotionalen, kognitiven und
energetischen Haltungsmuster, welche durch friihkindliche Konditionierungen entstanden sind.

Die aulReren, “extrinsischen® Strukturen unseres Korpers, die den Kern umschlieen, stehen in Beziehung zu den
sogenannten Handlungsfunktionen; wahrend die Kernstrukturen (tiefe Muskeln, tiefe Bindegewebsschichten, Organe) fur
die uns meist verlorengegangenen Seins- oder Wesensfunktionen wie unsere innere Starke, Lebendigkeit und Wachheit
von Bedeutung sind.

Weitere Themen:
. Lernen erweiterter Techniken tiefer Kérperarbeit
. Strukturelle und funktionelle Anatomie der Kernstrukturen
. Verstehen der Hille-Kern-Beziehung
. Theorie und Praxis des neoreichianischen Ansatzes
. Grundlagen in der Arbeit mit dem ,Inneren Kind*“
. Losen und Ausbalancieren des Beckens als Grundlage struktureller und funktioneller Integration
. Erforschen unserer sexuellen Energien tber den Atem und tber die Aktivierung und Belebung der Kernmuskulatur im Becken
. Bewusstwerdung unserer Beziehungsmuster
. Vertiefen der Erfahrung von ,Grounding®, indem wir die Kernstrukturen des Kdrpers aktivieren. Verbinden des Schwerpunkts im
Korper mit der ,Inner Line of Support® (innere Unterstiitzungslinie) durch Beine und FiiRe mit dem Boden
. Offene Gruppensitzungen zum Mitteilen und Vertiefen der Erfahrungen
. Entwickeln des ,HARA-Bewuf3tseins"
. Vertiefen der Meditation

Dritte Phase ,Integration™

In den vorangegangen Phasen haben wir uns mit dem Offnen der Hiille befalt und sind mit dem Kern in Kontakt
gekommen. In der letzten Phase lernen wir die Integration der Hille Kern-Beziehung kennen und erforschen sie unter
strukturellen, funktionellen und energetischen Gesichtsspunkten. Integration ist die Erfahrung von ,Ganz-Sein“ und beruht
auf dem konkreten Erleben, den Kérper in seiner Gesamtheit wahrzunehmen, mit offenem Herzen zu fihlen und einen
ruhigen, klaren Verstand zu besitzen. Ein integrierter Kérper gleicht einem fiir den harmonischen Energieeflufd
durchlassigen, offenen Kanal.

Weitere Themen:
. Verfeinern und Vertiefen von Techniken tiefer Kérperarbeit
. Korperbewuftseinsiibungen und Bewegungsschulung (funktionelle Integration)
. jenseits von Technik: das Finden des eigenen Stils (intuitive Integration)
. mit dem ,inneren Heiler in Kontakt kommen
. Feedback-Sitzungen
. Umsetzung des HARA-BewuRtseins® in unsere Arbeitsweise
. Integration von Seins- und Handlungsfunktionen und energetische Integration in das Alltagsleben
. Energiearbeit
. Meditation

Aufbaustufe

Wahrend die Grundstufe alle erforderlichen technischen Fertigkeiten und Féahigkeiten des OSHO REBALANCING®
vermittelt, zielt die Aufbaustufe auf die professionelle Umsetzung in der Arbeit mit dem Klienten. Erfolgreiches Arbeiten mit
dem Klienten erfordert ein hohes Mal3 an Klarheit in der Beziehung zu ihm/ihr.




Die Themen im Einzelnen:

. Grundlagen Korperorientierter Psychotherapie nach R. Kurtz

. die Therapeut-Klient-Beziehung

. der Mechanismus von Transference und Countertransference

. Theorie der Korpertypen nach R. Kurtz und ihre praktische Anwendung
. Arbeit mit spezifischen strukturell-funktionellen Stérungen

. ProzeRRbegleitung

. Kommunikation mit dem Klienten

. Supervisionssitzungen

Aufnahmevoraussetzungen:
. Besuch eines Einfilhrungsseminars in OSHO REBALANCING® bei einem der Ausbildungsleiter
. Eine Einzelsitzung mit Gesprach bei einem Teammitglied. Zusatzlich empfehlen wir jedem Interessenten, vor Beginn
der Ausbildung mindestens 10 Einzelsitzungen bei einem anerkannten OSHO REBALANCER® zu nehmen.
. Selbsterfahrung in Kérperarbeit, Primararbeit (Auseinandersetzung mit Themen aus der friihen Kindheit), Meditation
usw. sind von Vorteil, aber nicht Bedingung.

Rebalancing -Ausbildung Termine

Das 3-jahrige OSHO REBALANCING® -Ausbildungsprogramm besteht aus zwei Teilen,
der Grundstufe ( 6 Blocke) und der Aufbaustufe ( 3 Blocke) .

International OSHO REBALANCING® Training 2008 in Kiev/Ukraine
Beginn des 1. Blocks: 6.-15. Mai 2008

International OSHO REBALANCING® Training 2009

Grundstufe

1.Jahr

|1.Block |18.-25. April 2009 Heidelberg

|2.Block 23.-30. August 2009 |Griechenland

]3.Block |Jan./Febr. 2010 |Vorar|berg/ Osterreich
2.Jahr

'4.Block April 2010* |
/5.Block /August 2010* |

]6.Block |Jan./Febr.2011* |




Aufbaustufe

’3.Jahr

|7.Block /April 2011* |
8.Block /August 2011* |
19.Block \Jan./Febr. 2012+ |

* Termine und Veranstaltungsorte werden rechtzeitig bekannt gegeben

GESAMTDAUER: 63 Tage (ca.600 Std.), insgesamt 9 Blocke.
Preis pro Ausbildungsjahr: EUR 2450.-

Fur gesamte Grundstufe bei Vorauszahlung: EUR 4700.-
(Supervisionssitzungen a 80.-E nicht im Preis enthalten).

Anmeldeschlul3: 28. Febr. 2009

EINFUHRUNGSWOCHENENDEN:
28.-30. November 2008 Heidelberg
20.-23. Februar 2009 Heidelberg

OSHO - REBALANCING - INSTITUTE

c/o Syomik-Topp
Konstanzer Str.6a
D-69126 Heidelberg

Fon06221-335375
0170 - 341 000 7
0170-520910 3

www.osho-rebalancing-institute.de
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